
  

  

                            

                                 
 JADŁOSPIS NA MARZEC   

 

 ZUPA  DRUGIE DANIE 
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Zupa koperkowa z ryżem(seler, mleko) 
300ml 
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Gulasz z mięsa wieprzowego 100g (pszenica) z kasza 

gryczaną  120g, surówka z ogórka kiszonego z 
czerwoną cebulą, kukurydzą, jabłkiem  60g 

Herbata z cytryną 250ml  
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Kapuśniak z białej i kiszonej kapusty z 
marchewką i ziemniakami  

(seler) 300ml 

 
Makaron (pszenica) tagiatella z kurczakiem ,  

, szczypiorkiem  i brokułem w sosie śmietanowym 
posypane pestkami słonecznika  220g 

 
Herbata owocowa 250ml 
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Krupnik z kaszą bulgur 
 (seler, pszenica ,mleko)  

300ml 

 
 

Pulpety z indyka (jaja, pszenica)85g w sosie 
pomidorowym (mleko), ziemniaki 120g, surówka z 

kapusty pekińskiej, rzodkiewki, kukurydzy 60g  

 
Sok świeżo wyciskany  250ml  
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Zupa krem z białych warzyw (kalafior, seler, 
por, ziemniaki) (mleko, seler) 

300ml 

 
Pyzy z mięsem (jaja, pszenica) 150g, polane cebulką, 

marchewka mini posypana sezamem (mleko)60g 
 

Kompot owocowy 250ml  
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Zupa grochowa z kiełbasą,  ziemniakami, 
pietruszką(mleko, seler) 

300ml 

 

Jajko sadzone (60g)z ziemniakami (mleko)(120g) , 
mizeria ze szczypiorkiem na jogurcie(60g) (mleko) 

 
Herbata miętowa z miodem i cytryną   

250ml 
 

 
Zastrzegam sobie możliwość  do zmian w jadłospisie w zakresie dostępnych surowców 

Uwaga: pogrubioną czcionką  zostały wyróżnione potrawy, które zawierają alergeny 


