SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU DLA SZKOt
DZIAtANIA TOWARZYSZACE O CHARAKTERZE EDUKACYINYM
Il semestr 2021/2022

p,
PROGRAM
dla szkot

INFORMACIA O PROGRAMIE

Program dla szkét ma na celu skutecznie promowac wsrdd ucznidw zdrowa diete bogatg w owoce
i warzywa oraz produkty mleczne .

W programie mogg uczestniczy¢ dzieci uczeszczajace do klas | — V szkét podstawowych. Nad realizacjg
programu czuwa Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Korzysci z programu

Kazde dziecko uczestniczgce w programie w roku szkolnym 2021/2022 otrzymato bezptatnie porcje
produktu owocowego albo warzywnego lub mlecznego przez 10 wybranych tygodni w semestrze.
Liczba porcji otrzymanych przez jedno dziecko w ramach komponentu owocowo-warzywnego
wynosita 38 w kazdym semestrze roku szkolnego, natomiast w zakresie komponentu mlecznego - 34
w kazdym semestrze roku szkolnego. Dzieci otrzymywaty jabtka, gruszki, sliwki (w | semestrze),
truskawki (w Il semestrze), soki owocowe, marchewki, rzodkiewki, papryke stodka (w | semestrze),
kalarepe, pomidorki, a takze mleko biate, serki twarogowe, jogurty i kefiry naturalne. Ponadto, dzieci
uczestniczace w Programie dla szkét braty udziat w dziataniach edukacyjnych organizowanych w
ramach programu.

RODZAJE DZIAtAN TOWARZYSZACYCH O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM

Dziatania edukacyjne stanowig obok udostepniania dzieciom owocow, warzyw i produktow
mlecznych jeden z gtéwnych elementdw Programu dla szkét. Dzieki nim dzieci uczg sie zasad
zdrowego odzywiania, w szczegdlnosci poznajg korzysci diety bogatej w owoce, warzywa i produkty
mleczne, a takze uczg sie o ich pochodzeniu, uprawie i produkcji oraz m.in. jak postepowac, aby nie
marnowacé zywnosci.

Szkoty podstawowe uczestniczgce w Programie dla szkétf zobowigzane sg zrealizowaé co najmniej
dwa dziatania edukacyjne w semestrze zgodnie z zakresem i katalogiem okreslonym przez Ministra
Edukacji I Nauki.

Sposrdd katalogu zadan przygotowanych przez MEIN nauczyciele naszej szkoty wybrali do realizacji:

e Konkursy i festyny tematyczne;

e  Warsztaty kulinarne;

e Zaktadanie i prowadzenie ogrodkéw szkolnych w tym w formie grzadek na parapecie, upraw
w workach i donicach;



e QOrganizowanie warsztatow kulinarnych z uwzglednieniem przekazywania wiedzy o zdrowym
odzywianiu;

e Wspdlne spozywanie $niadania potgczone z degustacjg owocow, warzyw, mleka i jego
przetworéw;

e Organizowanie wycieczek do gospodarstw rolnych, gospodarstw ogrodniczych lub zaktadéw
przetwoérstwa owocow i warzyw;

e Stosowanie innych sposobéw upowszechniania informacji o korzysciach ptynacych ze
spozywania owocow, warzyw, mleka i ich przetwordw poprzez organizowanie wystaw,
przygotowywanie prezentacji lub wydawanie gazetek.

W szkole w Il semestrze zorganizowano/przeprowadzono:

1. Zajecia w klasach mtodszych i starszych dotyczgce zdrowego stylu zycia i prawidtowego

odzywiania sie z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych do Programu dla szkof ;

- Drugie $niadanie — dla ucznia dotadowanie;
- Zaktadamy ogrodek szkolny, czyli uprawiamy zdrowg zywnosg¢;

- Dzieci tworzyty prace plastyczne zachecajace do jedzenia warzyw i owocéw oraz piramidy
zdrowego zywienia;

- Dziewczynka z klasy 2a — Pola Kucharczyk podzielita sie swojg pasjg i zapoznata dzieci z innych klas
mtodszych z zyciem pszczét i wiasciwosciami miodu;

- rozpoznawanie i nazywanie warzyw i owocOw na zajeciach z j. polskiego dla cudzoziemcow;

2. Bezptatne warsztaty edukacyjne na temat zdrowego odzywiania dla uczniéw klas | — V,
ktore przeprowadzity panie z Akademii Mtodego Kucharza na zlecenie KOWR:

- 20.05 — w klasach: 5a, 5c, 5b, 4c
-27.05—w klasach: 2a, 1b, 2b
-30.05 — w klasach: 1a, 3b, 3a

- 08.06 — w klasach: 4b, 4a
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3. Wspdlne spozywanie drugiego Sniadania, potgczone z degustacjg owocéw, warzyw, mleka i
ich przetwordw, z mozliwoscia spozywania produktéw regionalnych i ekologicznych.

4. Konkurs w szkolnej stotowce: Jakie owoce i warzywa uzyto do wykonania tego soku?




Udziat w akcji ,,Jedna kanapka wiecej” zorganizowanej w szkole, by poméc w wyzywieniu
uchodzcéw.

Wycieczka uczniéow z klasy 4b do gospodarstwa agroturystycznego w Biadaczu (06.06),
gdzie dzieci wziely udziat w warsztatach pszczelarskich.

Wycieczka dzieci z klasy 1 b i 2 b do Milicza do Osrodka Edukacji Przyrodniczo-Lesnej ,,Dom
Drzewa” (09.03), gdzie dzieci poznaty korzysci ptynace z lasow.
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W EKOSYSTEMACH ORAZ W CALYM KRAJO!

S
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8. Zajecia multimedialne z Panem Tabletem dla uczniéw klas 1-3 poswiecone planowaniu
upraw i hodowli na farmie ( ,,Wiosna na farmie” — zapoznanie z aplikacja Panda Farm).
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Dzieci uczestniczace w programie bardzo chetnie spozywaty otrzymywane produkty
owocowo-warzywne i mleczne oraz aktywnie braty udziat w organizowanych przez
nauczycieli zajeciach edukacyjnych, wycieczkach, grach, zabawach oraz konkursach.

Koordynatorzy programu: lzabela Latko — Bozek
Krystyna Zazula-Sielawska






