Ocenianie ucznia z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej
nr 76 z Oddzialami Sportowymi we Wroclawiu

Na podstawie ROZPORZADZENIA MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 22

lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w

szkotach publicznych Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
o$wiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, 1560, 1669 i 2245) zarzadza si¢, co nastepuje:

Obszar oceniania i przedmiot oceny
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkdéw wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢.W przypadku wychowania fizycznego — takze systematyczno$¢ udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na

rzecz kultury fizycznej.

Obszar
oceniania

Przedmiot oceny

Uwagi 0 ocenianiu

Postawa ucznia

- aktywno$¢ 1 zaangazowanie

- przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strdj )
- systematyczno$¢ udziatu w zajgciach

- postawa wobec przedmiotu

- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

- udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
pozaszkolnych i zawodach sportowych

- praca na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego

-CzgSciej stosowad
oceny wysokie niz
niskie

Zachowanie na

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

- motywowac¢ wysokimi

zajeciach - stosunek do nauczyciela/prowadzacego i ocenami
innych uczniéw - rzadziej kara¢ ocenami
- przestrzeganie ustalonych regut i przepiséw | niskimi
- kultura stowa
Poziom - postep w opanowaniu umiejetnosci : - docenia¢ kazdy postep
umiejetnosci utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, - motywowaé ocenami
ruchowych wymienionych w podstawie programowej wysokimi

wychowania fizycznego nadanym etapie
ksztatcenia

- raczej nie stawiac
ocen niskich

WiadomosSci z
zakresu
edukacji
fizycznej

- znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia

- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
zespotowych

- podstawowe przepisy drogowe

- wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia,
rozwoju fizycznego, psychicznego,
spotecznego 1 sprawnosci

- podstawowe wiadomosci z olimpizmu

- znajomos$¢ nazwisk zastuzonych polskich
sportowcow




Rozwdj
fizyczny,
sprawnos¢
fizyczna,
wydolnos$¢
organizmu

- wysokos¢ i ciezar ciata

- postawa ciala

- marszowo-biegowy test Coopera

- sprawnos¢ fizyczna mierzona prostym
testem, np. Indeks Zuchowy, Eurofit

- wydolno$¢ organizmu mierzona prostym
testem np. proba harwardzka.

Obszar ten nie podlega
ocenie wyrazonej
stopniem szkolnym!
Ocena rozwoju
fizycznego, sprawnosci
i wydolnosci
organizmu stanowi
wylacznie informacje
dla ucznia, rodzica i
nauczyciela

Zasady oceniania

» Ocena semestralna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa ocen
koncowych z poszczegdlnych obszardw oceniania, zardwno z zaje¢ lekcyjnych, jak iz
zaje¢ do wyboru;

> Wszystkie obszary oceniania eksponujg wysiltek ucznia oraz uwzgledniaja
zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci,

> Oceng semestralna i roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel
prowadzacy zajecia lekcyjne;
> przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w zajecia;

> na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegotowe kryteria
otrzymania poszczegolnych stopni szkolnych ze wszystkich obszaréw oceniania;

bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania
fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego

ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedna do gory za wysokie
osiggnigcia sportowe lub szczegodlne dziatania i zashugi;

uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco;

>
>
> uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowe;j;
>
>

rodzice otrzymujg informacj¢ o ocenach na biezaco i na zebraniach rodzicielskich.




Szczegolowe Kryteria oceny z poszczegolnych obszarow oceniania

dla szkoly podstawowej

Obszar 1. Postawa ucznia na zajeciach

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

arwN

Wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na
lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada strdj sportowy).
Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczg¢szcza na zajecia-ewentualne
nieobecnosci ma usprawiedliwione.

Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

Chgtnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowa szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

. Chetnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych.

Oceng¢ bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

> w

NEPBE©oNo

Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

Jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ dwukrotny brak
stroju sportowego w semestrze).

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
Systematycznie uczgszcza na zajgcia-zdarzaja si¢
nieobecnosci nieusprawiedliwione.

Przestrzega zasad fair play na boisku.

Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Oceng¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

NEINo GO

~ow

Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.
Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢
trzykrotny brak stroju w semestrze).

Zdarzaja si¢ nieliczne nieobecno$ci na zajgciach.
Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.

W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Oceng¢ dostateczna
otrzymuje uczen,
ktory:

g RO

Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajgciach.

Bywa czesto nieprzygotowany do zajec.

Czgsto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1
pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie
Szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego.

Ocene
dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

no

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
Bardzo cze¢sto opuszcza zajecia.




4. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego co robi.

Ocene 1. Na zajgciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé Zzadnych
niedostateczng powierzonych mu zadan.
otrzymuje uczen, 2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
ktory: 3. Samowolnie 1 nagminnie opuszcza zajecia.

Obszar 2. Zachowanie ucznia na zajeciach.

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny

Ocene celujaca 1. prezentuje postawe godng nasladowania: jest kolezenski,

otrzymuje uczen, zyczliwy, cechuje go wysoka kultura osobista
ktory: Nigdy nie uzywa wulgaryzmow.

Nigdy nie stosuje przemocy wobec innych.
Troszezy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.
Zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania.
Doskonale potrafi wspotpracowaé na boisku i poza nim.
Potrafi dokona¢ samooceny wtasnego zachowania.
Jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i innych: nie pali
papierosoéw, nie pije alkoholu, nie zazywa narkotykow i
srodkéw psychoaktywnych oraz stosuje zasady
bezpieczenstwa.

N WN

9. Wiasciwie petni role zawodnika, sedziego i kibica.
10. Wiasciwie i z szacunkiem odnosi si¢ do nauczycieli.
Oceng¢ bardzo 1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
dobra otrzymuje 2. Nie zdarzaja mu si¢ przypadki brzydkiego wyrazania sie.
uczen, ktory: 3. Nie zdarzaja mu si¢ przypadki uzycia sity wobec innych
4. Stara si¢ przestrzegac ustalonych regut 1 zasad

postepowania.

Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu wtasnemu 1 innych.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajgciach..

Wspotpracuje w zespole.

Dokonuje proby samooceny wlasnego zachowania.

Stara si¢ wlasciwie petic role zawodnika, sedziego 1 kibica.
. Wiasciwie odnosi si¢ do nauczycieli.

Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

Stara sie by¢ kolezenski wobec innych.

Rzadko zdarzajg si¢ uzycia wulgaryzmow.

Rzadko zdarzaja si¢ przypadki uzycia sity wobec innych.

Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut i zasad zachowania

oraz zasad bezpieczenstwa.

Zdarzaja si¢ przypadki niewtasciwych zachowan

zagrazajacych zdrowiu wlasnemu i innych.

Nie zawsze potrafi wspotpracowaé w zespole.

Nie dokonuje proby samooceny wtasnego zachowania.

9. Nie zawsze wilasciwie pelni rolg zawodnika, sedziego, czy
kibica.

10. Czasami odnosi si¢ niewlasciwie do nauczyciela.

Oceng¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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Ocene dostateczng 1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego-wobec
otrzymuje uczen, innych jest niekulturalny i1 niekolezenski.
ktory: 2. Uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.
3. Czasem uzywa sity wobec innych, zdarzajg si¢ przypadki
agresji.
4. Nie potrafi wspodtpracowac w zespole.
5. Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajgciach.
6. Stwarza zagrozenie dla wlasnego zdrowia poprzez
niewlasciwe 1 niezdrowe zachowania i postawy.
7. Nie potrafi zachowac si¢ jako zawodnik, sedzia 1 kibic
8. Czg¢sto odnosi si¢ niewtasciwie do nauczycieli.
Oceng¢ 1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
dopuszczajaca spotecznego-jest bardzo niekulturalny i wrogo nastawiony
otrzymuje uczen, wobec innych.
ktory: 2. Czesto uzywa brzydkich wyrazen i wulgaryzmow wobec
innych uczniow.
3. Jest agresywny wobec innych.
4. Stwarza powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa innych.
5. Jest niekulturalny i arogancki wobec nauczyciela.
Oceng¢ 1. Systematycznie tamie zasady wspotzycia z innymi-jest
niedostateczng skrajnie niekulturalny, wrogo nastawiony do innych,
otrzymuje uczen, nagminnie stosuje przemoc wobec innych.
ktory: 2. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.
3. Stanowi zagrozenie dla innych uczniow
4. Do nauczyciela odnosi si¢ skrajnie niewtasciwie i bardzo
arogancko.
5. Z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.
Obszar 3. Poziom umiejetnosci ruchowych
Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
Oceng celujaca 1. Wklada duzy wysitek w opanowanie nowych umiej¢tnosci
otrzymuje uczen, ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych
ktory: 2. Potrafi prawidtowo opisa¢ wlasna postawe ciala.
3. Stosuje prawidtowa technike w grze podczas: koztowania
pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenia pitki
w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz 1
oburgcz, rzutu pitki do kosza, rzutu i strzatu pitki do bramki,
odbicia pitki sposobem gornym.
Ocene bardzo 1. Stara si¢ opanowac jak najwiecej umiejetnosci ruchowych:
dobra otrzymuje sportowych, rekreacyjnych, utylitarnych.
uczen, ktory: 2. Opisuje og6lnie wlasng postawe ciala.
3. Stosuje w grze w miar¢ poprawnie: koztowanie,

prowadzenie pitki w biegu i ze zmiang kierunku ruchu,
podania pitki jednorgcz oburgcz, rzuty 1 strzaly pitki do
kosza i bramki, odbicia pitki sposobem gérnym.




NGO

stosuje w miar¢ poprawng technike gry w tenisa stotowego,
unihokeja i kometke.

Potrafi zorganizowa¢ dowolna zabawe lub gre ruchowa.

Z drobnymi btedami wykonuje przewrot w przod i w tyt.
Potrafi dobra¢ odpowiedni stroj sportowy do pogody.
Potrafi dobra¢ po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane
zdolnos$ci motoryczne oraz utatwiajgcym utrzymywanie
prawidtowej postawy.

Ocene dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

o

Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie
nowych umiejetnosci ruchowych.

Z pomocg nauczyciela omawia wlasng postawe ciata.
Stosuje w grze tylko niektére elementy techniki.

W miare swoich mozliwo$ci uczestniczy w niektorych grach
zespotowych.

Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawg lub gre¢ ruchowa.
Podejmuje proby wykonania przewrotu w przdd i w tyt.

W miar¢ prawidtowo dobiera strdj do panujacej pogody.

Oceng¢ dostateczng
otrzymuje uczen,

PN O

Nie wykazuje wielkich checi do opanowania nowych
umiejetnosci ruchowych.

ktoéry: 2. nie potrafi opisa¢ wlasnej postawy ciata.
3. Nie potrafi lub nie chce zastosowac prawidlowej techniki w
grach sportowych lub rekreacyjnych.
4. Nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy lub gry.
5. Podejmuje proby wykonania przewrotu w przod i w tyt przy
pomocy nauczyciela
6. Nie potrafi dobra¢ odpowiedniego stroju do pogody.
Oceng¢ 1. nie podejmuje zadnych proéb opanowania nowych
dopuszczajaca umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych.
otrzymuje uczen, 2. W czasie gry umysSlnie stosuje btedng technike.
ktory: 3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci.
Oceng¢ 1. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na
niedostateczna zajeciach.
otrzymuje uczen, 2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem,
ktory: ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci

ruchowych.

Obszar 4. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
Ocene celujacg 1. Wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy aktywnoscig fizyczng a
otrzymuje uczen, zdrowiem.
ktory: 2. Wymienia i omawia zasady zdrowego stylu zycia.
3. Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia

zdrowia lub zycia.
Wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed
nadmiernym naslonecznieniem i wyzigbieniem.




10.
11.
12.
13.
14.
15.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach.
Wymienia zasady czystej gry w sporcie i w zyciu oraz
wyjasnia dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regul w
trakcie rywalizacji sportowe;j.

Opisuje prawidtowa postawe ciata.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
Interpretuje wynik pomiaru t¢tna przed i po wysitku.
Omawia znaczenie prawidtowego podnoszenia cigzaréw.
Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
Wymienia nazwiska wybitnych polskich sportowcow.

Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.
Omawia prawidtowe zachowania zawodnika i Kibica.

Zna zasady zachowania si¢ na balu, zabawie tanecznej,
dyskotece.

Oceng¢ bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

no

No ko

10.
11.
12.
13.

Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.
Wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych
oraz zasady zachowania si¢ nad woda i w gorach.
Wymienia podstawowe cechy prawidlowej postawy ciala.
Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

Zna podstawowe zasady podnoszenia cigzarow.

Omawia postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

Wymienia podstawowe zasady hartowania organizmu.

Zna podstawowe zasady zachowania si¢ zawodnika i Kibica.
Wie, jak zachowac si¢ na zabawie tanecznej i dyskotece.
Podaje niektore nazwiska znanych polskich sportowcow.
Wie, jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy.

Wie, jak chroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem.

Oceng¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

w
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Ma pewne ktopoty z wymienieniem podstawowych zasad
zdrowego stylu zycia.

Wie jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia 1 zycia.
Wymienia niektore zasady bezpieczenstwa podczas zajeé
ruchowych oraz wie , jak zachowac si¢ nad wodg i w gorach.
Wymienia co najmniej dwie wady postawy ciala.

Zna pobieznie zasady gier sportowych i rekreacyjnych.
Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

Wie, w jaki sposdb powinno podnosi¢ cigzary.

Rozumie role aktywnosci fizycznej dla zdrowia czlowieka.
Wie, jak chroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem.

. Zna ogo6lne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika 1

kibica.

Ocene dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

™=

Wymienia tylko niektore zasady zdrowego stylu zycia.

Nie rozumie zaleznosci pomigdzy aktywnoscig fizyczna a
zdrowiem.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢¢ ruchowych.

Nie zna sposobow postgpowania sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.




. Nie wie jak chroni¢ organizm przed nadmiernym

nastonecznieniem.

. Nie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy ciata.

Bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
sportowych.

Bardzo stabo zna podstawowe zasady poruszania si¢ po
drodze.

. Nie potrafi wymieni¢ zasad i metod hartowania.

Ocene¢ Nie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia.
dopuszczajaca Nie odpowiada na zadawane mu pytania lub odpowiada
otrzymuje uczen, jednym stowem.
ktory: . Nie zna podstawowych przepisOw gier oraz przepisow ruchu
drogowego.
. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowy wiadomosci.
Oceng¢ Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na
niedostateczng zadne z zadawanych mu pytan.
otrzymuje uczen, . Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych
ktory: wychowania fizycznego i zdrowia.

Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na
omawiany temat.

Narzedzia pomiaru i jego czestotliwos¢

=

Obserwacja ucznia na zaj¢ciach wychowania fizycznego — ocenianie biezace.

2. Testy lub pojedyncze zadania ruchowe sprawdzajace postgp w opanowywaniu
umiejetnosci ruchowych ( dotycezy tylko zaje¢ lekeyjnych ) — ocenianie biezace.

w

Testy/rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia— raz w semestrze.

4. Testy sprawnos$ci 1 wydolnosci fizycznej ( nie podlegaja ocenie ) — raz w semestrze.

- ocena celujaca (6 )
- ocena bardzo dobra (5)

- ocena dobra (4)

- ocena dostateczna ( 3)
- ocena dopuszczajaca (2 )
- ocena niedostateczna ( 1)

Skala oceniania :

Oceny dopuszczajace i niedostateczne powinno si¢ wystawiaé tylko w sytuacjach

wyjatkowych 1 w ostatecznosci.




