SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU DLA SZKOt
DZIAtANIA TOWARZYSZACE O CHARAKTERZE EDUKACYINYM
| semestr 2022/2023

p,
PROGRAM
dla szkot

INFORMACIA O PROGRAMIE

Program dla szkét ma na celu skutecznie promowac wsrdd ucznidw zdrowa diete bogatg w owoce
i warzywa oraz produkty mleczne .

W programie mogg uczestniczy¢ dzieci uczeszczajace do klas | — V szkét podstawowych. Nad realizacjg
programu czuwa Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Zakres
W ramach programu dzieci:
e otrzymujg owoce i warzywa oraz produkty mleczne
e biorg udziat w dziataniach edukacyjnych majacych poprawic¢ wiedze uczniéw na temat

rolnictwa, pochodzenia zywnosci, zdrowych nawykow zywieniowych itp.

RODZAJE DZIAtAN TOWARZYSZACYCH O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM

Dziatania edukacyjne stanowig obok udostepniania dzieciom owocdéw, warzyw i produktéw
mlecznych jeden z gtéwnych elementéw Programu dla szkof. Dzieki nim dzieci uczg sie zasad
zdrowego odzywiania, w szczegdlnosci poznajg korzysci diety bogatej w owoce, warzywa i produkty
mleczne, a takze uczg sie o ich pochodzeniu, uprawie i produkcji oraz m.in. jak postepowac, aby nie
marnowacd zywnosci.

Szkoty podstawowe uczestniczgce w Programie dla szkéf zobowigzane s3 zrealizowaé co najmniej
dwa dziatania edukacyjne w semestrze zgodnie z zakresem i katalogiem okreslonym przez Ministra
Edukacji | Nauki.

Sposrdd katalogu zadan przygotowanych przez MEiN nauczyciele naszej szkoty wybrali do realizacji:

e Konkursy i festyny tematyczne;

e Warsztaty kulinarne;

e Zaktadanie i prowadzenie ogrédkéw szkolnych w tym w formie grzagdek na parapecie, upraw
w workach i donicach;

e  Organizowanie warsztatow kulinarnych z uwzglednieniem przekazywania wiedzy o zdrowym
odzywianiu;

e Wspdlne spozywanie $niadania potgczone z degustacja owocdéw, warzyw, mleka i jego
przetworow;



e Organizowanie wycieczek do gospodarstw rolnych, gospodarstw ogrodniczych lub zaktadéw
przetwoérstwa owocow i warzyw;

e Stosowanie innych sposobdw upowszechniania informacji o korzysciach ptyngcych ze
spozywania owocow, warzyw, mleka i ich przetwordow poprzez organizowanie wystaw,
przygotowywanie prezentacji lub wydawanie gazetek.

W szkole w | semestrze zorganizowano/przeprowadzono:

1. Konkurs plastyczny dla uczniéw klas |-V na plakat propagujacy zdrowe odzywianie - , Wiem,

co jem czyli zdrowie na talerzu”;
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Wyrdznienie otrzymali:

Pola Grosicka z klasy 4c, Kinga Wojtera z klasy 5b, Lilianna Zientek z klasy 3b, Ewa Lenarska, Aniela
Marek i Weronika Zuk-Komarzeniec z klasy 2a, Antoni Chlebek, Kacper Niedoba z klasy 1b oraz
Stanistaw Socha, Maria Karolczak, Marta Dolmas i Stanistaw Dybowski z klasy 1c.

2. Woystawa klasowych koszy z darami ogrodéw, saddéw i laséw




Zajecia w klasach mtodszych dotyczace zdrowego stylu zycia i prawidiowego odzywiania
sie z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych do Programu dla szkét ;

Warsztaty kulinarne:

-14.11.2022 - ,,\Wroctawskie dzieci zdrowo fermentuj3” - klasa 3b

W ramach Roku Dobrych Relacji, z inicjatywy pani Ewy Wojtus$ i za zgoda rodzicéw, ktérzy
zaopatrzyli dzieci we wszystkie niezbedne produkty i przybory, goscita nauczycielka z
Przedszkola nr 61, ktéra jest ,sercem” projektu , Gajowickie Skrzaty Fermentujg”. Pod jej
kierunkiem dzieci przygotowaty buraczki do wigilijnego barszczu.




- 02.12.2022 - Warsztaty w Akademii Mtodego Kucharza - klasa 1c

Podczas zaje¢ edukacyjnych dzieci samodzielnie przygotowaty ciasto na pierniczki.

W miedzyczasie rozmawiaty z instruktorkami o zdrowych sktadnikach, przyprawach, ich
pochodzeniu, smakach i zapachach. Potem rozwatkowywaty ciasto, wykrawaty pierniczki, a
po ich upieczeniu — pieknie dekorowaty. Na koniec zaje¢ dzieci otrzymaty przepis na ciasto
piernikowe. Dzieki temu mogty pdzniej, pod okiem rodzicow, przygotowac kolejng porcje
pysznych pierniczkéw w domu.




5. Woycieczki edukacyjne

-19.10.2022 - do Mtyna w Siedlimowicach - klasa 1b i klasa 1b

Po przyjezdzie do Mtyna dzieci przywitali mtynarze, ktérzy opowiedzieli o historii mtynarstwa.
Nastepnie uczniowie udali sie na zwiedzanie zabytkowego budynku. Wtasciciele oprowadzili ich
po czterech kondygnacjach i pokazali, w jaki sposdb XIX-wieczne maszyny produkujg make.
Piekac wtasne podptomyki, dzieci poznaty tajniki wymierajgcego juz zawodu - mtynarza.

-21.10.2022 - do Mtyna SKOKOWA - klasa 1c

Uczniowie zwiedzili ponad stuletni mtyn i poznali proces produkcji maki. Nastepnie wzieli udziat
w warsztatach pieczenia podptomykdéw. Sami wyrabiali i formowali ciasto. Oczekujgc na wypieki
rozmawiali przy ognisku i wspdlnie bawili sie na Swiezym powietrzu.

-9.11.2022 - do gospodarstwa agroturystycznego Zielona Dolina w Krzeptowie — klasa 2a

Dzieci miaty mozliwos¢ zaczerpnaé Swiezego powietrza i praktycznie obcowaty z natura.
Uczniowie poznaty trudng prace rolnika, braty udziat w ,wykopkach” i ustyszaty historie



ziemniaka. Braty takze udziat w warsztatach plastycznych, na ktérych wykonaty ,Ziemniaczane
jeze”. Potem byto ognisko, w ktérym upieczono ziemniaki. Tak uczniowie klasy 2a uczcili Swieto

Pieczonego Ziemniaka.
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Woyjazdy na pewno zachecity dzieci do zdrowego odzywiania sie, do wybierania zdrowych produktéw
oraz do wypieku pieczywa razem z rodzicami w domu.

6. Wspdlne spozywanie drugiego $niadania, potgczone z degustacjg owocéw, warzyw, mleka i
ich przetwordw, z mozliwoscig spozywania produktédw regionalnych i ekologicznych.

7. Obchody Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania.

W klasach starszych:

- Przy okazji konsumowania owocéw, warzyw, czy nabiatu na lekcjach biologii, nauczyciele
rozmawiali o wartosciach zdrowotnych zawartych w tych produktach. Szczegdlnie o witaminach i
solach mineralnych, o ich wptywie na prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

- W podstawie programowej z biologii dla klasy pigtej przewidziana jest budowa komorki.
Nauczyciele zachecali uczniéw do wykonania modelu komédrki z owocow i warzyw, ktéry potem

mogli zjesc.



- W klasach czwartych na przyrodzie omawiano uktad pokarmowy i przy tej okazji nauczyciele
poruszali zagadnienia zdrowego odzywiania;

- Uczniowie klas starszych przygotowali takze gazetki tematyczne poswiecone zdrowemu odzywianiu
sie i roli aktywnosci fizycznej w utrzymaniu dobrej formy i zdrowia.

Nauczyciele propagowali takze wsrdd rodzicdw zasady zdrowego odzywiania i zachecali ich, aby do
$niadanidowek swoich dzieci wktadali ,zdrowe stodycze” czyli owoce i warzywa oraz bakalie.

Dzieci uczestniczace w programie bardzo chetnie spozywaty otrzymywane produkty owocowo-
warzywne i mleczne oraz aktywnie braty udziat w organizowanych przez nauczycieli zajeciach
edukacyjnych, grach, zabawach oraz konkursach.

Koordynatorzy programu: lzabela Latko — Bozek
Krystyna Zazula-Sielawska



