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INFORMACJA O PROGRAMIE 
 

     Program dla szkół ma na celu skutecznie promować wśród uczniów zdrową dietę bogatą w owoce 
i warzywa oraz produkty mleczne . 

W programie mogą uczestniczyć dzieci uczęszczające do klas I – V szkół podstawowych. Nad realizacją 
programu  czuwa Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa. 

Zakres 

W ramach programu dzieci: 

• otrzymują owoce i warzywa oraz produkty mleczne 
• biorą udział w działaniach edukacyjnych mających poprawić wiedzę uczniów na temat 

rolnictwa, pochodzenia żywności, zdrowych nawyków żywieniowych itp. 

RODZAJE DZIAŁAŃ TOWARZYSZĄCYCH O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM 

Działania edukacyjne stanowią obok udostępniania dzieciom owoców, warzyw i produktów 
mlecznych jeden z głównych elementów Programu dla szkół. Dzięki nim dzieci uczą się zasad 
zdrowego odżywiania, w szczególności poznają korzyści diety bogatej w owoce, warzywa i produkty 
mleczne, a także uczą się o ich pochodzeniu, uprawie i produkcji oraz m.in. jak postępować, aby nie 
marnować żywności.  

Szkoły podstawowe uczestniczące w Programie dla szkół zobowiązane są zrealizować co najmniej 
dwa działania edukacyjne w semestrze zgodnie z zakresem i katalogiem określonym przez Ministra 
Edukacji I Nauki. 

 Spośród katalogu zadań przygotowanych przez MEiN nauczyciele naszej szkoły wybrali  do realizacji: 

• Konkursy i festyny tematyczne; 

• Warsztaty kulinarne; 

• Zakładanie i prowadzenie ogródków szkolnych w tym w formie grządek na parapecie, upraw 
w workach i donicach; 

•  Organizowanie warsztatów kulinarnych z uwzględnieniem przekazywania wiedzy o zdrowym 
odżywianiu; 



• Wspólne spożywanie śniadania połączone z degustacją owoców, warzyw, mleka i jego 
przetworów; 

• Organizowanie wycieczek do gospodarstw rolnych, gospodarstw ogrodniczych lub zakładów 
przetwórstwa owoców i warzyw; 

• Stosowanie innych sposobów upowszechniania informacji o korzyściach płynących ze 
spożywania owoców, warzyw, mleka  i ich przetworów poprzez organizowanie wystaw, 
przygotowywanie prezentacji lub wydawanie gazetek.  

 
 

W szkole w II semestrze zorganizowano/przeprowadzono: 

 

1. Festyn - 17.06.2023 r. - dla uczniów klas I-VIII oraz społeczności  lokalnej zorganizowany 
przez SP 76 oraz Radę Osiedla Powstańców Śląskich. 
 
 

 

W czasie festynu można było kupić różne domowe przetwory, zjeść pyszne ciasta, napić się owocowej 
lemoniady, zjeść mleczno-owocowe desery oraz orzeźwiające sorbety. Wszystkie te frykasy 
przygotowały panie z kuchni i rodzice. Było smacznie, zdrowo, kolorowo! 

                  



                             

     

2. Zajęcia w klasach młodszych  dotyczące zdrowego stylu życia i prawidłowego odżywiania 
się . 

W ramach realizacji bloku tematycznego „W zdrowym ciele, zdrowy duch” uczniowie klasy 2a 
tworzyli w grupach Piramidy Zdrowego Żywienia oraz wymyślali hasła zachęcające kolegów do 
zdrowego odżywiania. Kolejnego dnia samodzielnie wykonali sałatki z ulubionych owoców, a 
następnie dowiedzieli się, jakie witaminy zawierają. Ostatnią aktywnością w tym bloku tematycznym 
było sprawdzenie, ile cukru zawierają popularne napoje i lubiana przez dzieci Nutella. Odmierzaliśmy 
łyżeczką (5g) zawartość cukru podaną na etykietach.  Jakież było przerażenie uczniów, gdy zobaczyli, 
że szklanka nutelli zawiera 3/4 szklanki cukru!!! Po zajęciach wszyscy stwierdzili, że od dziś będą 
czytać etykiety produktów, które kupują i sprawdzać jaką mają zawartość cukru. 

  

  



  

  

  

Dzieci  z innych klas młodszych także czytały informacje  na temat witamin, czytały  wiersze 
poświęcone jedzeniu,  układały indywidualnie i w zespołach  dzienny,  zdrowy jadłospis zawierający 
owoce i warzywa. Szukały także  informacji  o tym, jakie witaminy zawierają ich ulubione warzywa i 
owoce. 

Na zajęciach twórczości dzieci rysowały portrety z warzyw i owoców, by „Być jak Arcimboldo”. 

       

3. Warsztaty kulinarne:   

 „Wrocławskie dzieci zdrowo fermentują” -  klasa 1b 

W ramach Roku Dobrych Relacji, z inicjatywy pani Ewy Wojtuś i za zgodą rodziców, którzy zaopatrzyli 
dzieci we wszystkie niezbędne produkty i przybory, po raz kolejny gościła w naszej szkole 



nauczycielka z Przedszkola nr 61 – pani Alicja Furowicz, która jest „sercem” projektu „Gajowickie 
Skrzaty Fermentują”. Pod jej kierunkiem dzieci z klasy 1b kisiły…rzodkiewki!. 

 

     

 

 

 

           

4. Wycieczki  edukacyjne 

- 10.05.2023 – do Chwalimierza w poszukiwaniu wiosny w polu - klasa 1b i klasa 1b 

 Odbyły się tam zajęcia pt. Wiosna na wsi. Uczniowie mieli okazję sadzić rośliny, robili zielnik oraz 
domek dla motyli. Był też czas na zabawy integracyjne oraz  poznanie zwierząt żyjących na 
farmie.  

  



  

  

 

- 15.06.2023 - do Ośrodka Edukacji Ekologicznej „Salamandra” w Myśliborzu– klasa 2a i 3b 

Podczas zajęć terenowych w Rezerwacie Przyrody „Wąwóz Myśliborski” uczniowie poznali warstwy 
lasu oraz  zamieszkujące je zwierzęta i rośliny w nich występujące. Mogli zaobserwować porastająca 
tamtejsze skały rzadką paproć: języcznik zwyczajny i zobaczyć czerwone glony występujące w potoku 
Jawornik. 

                
 
 

 
5. Wspólne spożywanie drugiego śniadania, połączone z degustacją owoców, warzyw, mleka i 

ich przetworów, z możliwością spożywania produktów regionalnych i ekologicznych. 
 
 



6. Zakładanie i prowadzenie ogródków szkolnych w tym w formie grządek na parapecie, 

upraw w workach i donicach; 

   

 

W klasach starszych: 

Owoce i warzywa oraz produkty mleczne spożywane były w grupie, wśród rówieśników, co sprzyjało 
utrwalaniu się pozytywnych nawyków żywieniowych i przełamywaniu niechęci przed jedzeniem 
określonych produktów. 
Przy okazji konsumowania owoców, warzyw, czy nabiału na  lekcjach biologii, nauczyciele rozmawiali 
o wartościach zdrowotnych zawartych w tych produktach. Szczególnie o witaminach i solach 
mineralnych, o ich wpływie na prawidłowe funkcjonowanie organizmu.  
 
Na zajęciach edukacyjnych uczniowie klas IV dowiedzieli  się między innymi: 
 
- Co uprawia się na polach? Uczniowie poznali cel tworzenia pól uprawnych, rozpoznawali zboża 
uprawiane w Polsce, poznały nazwy produktów otrzymywanych z poszczególnych zbóż, główne 
zabiegi prowadzone przez człowieka na polu i ich znaczenie, dowiedzieli się na czym polega 
płodozmian. 
 
- Jak wykorzystuje się rośliny użytkowe? Uczniowie poznali produkty otrzymywane z ziemniaków i 
buraków cukrowych, podawali przykłady roślin warzywnych i przyprawowych, nauczyli się definiować 
pojęcia rośliny okopowe, warzywne, przyprawowe; omawiali zastosowanie i wykorzystanie różnych 
rodzajów i różnych części roślin. 
 
- Jak powstają owoce? Uczniowie wyjaśniali, co to jest sad; wymieniali drzewa i krzewy uprawiane w 
sadach; wskazywali i podawali nazwy części kwiatu oraz określali funkcje poszczególnych części 
kwiatu; wyjaśniali jaka jest rola pszczół w powstawaniu owoców; omawiali zmiany zachodzące w 
kwiatach po zapyleniu; wyjaśniali, w jaki sposób zwierzęta pomagają ludziom w walce z owadami 
szkodnikami.  
  
 
- Uczniowie z klas 4b i 4c twórczo poznawały lekturę „Harry Potter, którą sami wybrali do 
opracowania. Pod kierunkiem pani Anny Lemke dzieci stworzyły także przepisy na…eliksiry.  Powstały 
fantastyczne przepisy, np.  na koktajle mocy czy zdrowia, do których wykonania potrzebne są 
oczywiście owoce i warzywa. Wtedy smak, zapach i kolor gwarantowany!  



              

  

 

- 22.03.2023 - Uczniowie klasy 4b przygotowali działania związane z obchodami Światowego Dnia 
Wody. Uczniowie zorganizowali jarmark, zajęcia dla klas 1-3 poświęcone roli wody dla życia  na Ziemi 
oraz o konieczności jej oszczędzania. Stworzyli doskonałe materiały dla klas młodszych i plakaty 
angażujące społeczność naszej szkoły. W szkole było NIEBIESKO! 

 

   



  

  

 



  

  

 

Na zajęciach edukacyjnych w klasie V uczniowie dowiedzieli się: 

 

- Dlaczego musimy jeść? Uczniowie poznali cel odżywiania się przez człowieka; poznali podstawowe 
składniki pokarmów i ich funkcje, poznali skutki błędów żywieniowych. 

- Jakie są zasady właściwego odżywiania się? Uczniowie poznali podstawowe zasady dotyczące 
zakupu i przechowywania produktów spożywczych oraz przygotowywania posiłków; planowali 
jadłospis zgodnie z prawidłowym żywieniem, poznali skutki niewłaściwego odżywiania się. 

- Jak zapobiegać psuciu się żywności? Uczniowie poznali sposoby konserwowania żywności. 

Nauczyciele  propagowali także wśród rodziców zasady zdrowego odżywiania i zachęcali ich, aby do 
śniadaniówek swoich dzieci wkładali „zdrowe słodycze” czyli owoce i warzywa oraz bakalie. 

 Dzieci uczestniczące w programie bardzo chętnie spożywały otrzymywane produkty owocowo-
warzywne i mleczne oraz aktywnie brały udział w organizowanych przez nauczycieli zajęciach 
edukacyjnych, grach, zabawach oraz wycieczkach. 
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