SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU DLA SZKOt
DZIALANIA TOWARZYSZACE O CHARAKTERZE EDUKACYINYM
Il semestr 2022/2023

y
PROGRAM
dla szkot

INFORMACIA O PROGRAMIE

Program dla szkot ma na celu skutecznie promowaé wsrdd uczniéw zdrowa diete bogatg w owoce
i warzywa oraz produkty mleczne .

W programie moga uczestniczy¢ dzieci uczeszczajgce do klas | — V szkét podstawowych. Nad realizacjg
programu czuwa Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Zakres
W ramach programu dzieci:
e otrzymujg owoce i warzywa oraz produkty mleczne
e biorg udziat w dziataniach edukacyjnych majacych poprawié wiedze ucznidw na temat

rolnictwa, pochodzenia zywnosci, zdrowych nawykdéw zywieniowych itp.

RODZAJE DZIAtAN TOWARZYSZACYCH O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM

Dziatania edukacyjne stanowig obok udostepniania dzieciom owocéw, warzyw i produktow
mlecznych jeden z gtéwnych elementdw Programu dla szkét. Dzieki nim dzieci uczg sie zasad
zdrowego odzywiania, w szczegélnosci poznajg korzysci diety bogatej w owoce, warzywa i produkty
mleczne, a takze uczg sie o ich pochodzeniu, uprawie i produkcji oraz m.in. jak postepowac, aby nie
marnowac Zywnosci.

Szkoty podstawowe uczestniczagce w Programie dla szkét zobowigzane sg zrealizowaé co najmniej
dwa dziatania edukacyjne w semestrze zgodnie z zakresem i katalogiem okreslonym przez Ministra
Edukacji | Nauki.

Sposrdéd katalogu zadan przygotowanych przez MEiIN nauczyciele naszej szkoty wybrali do realizacji:
o  Konkursy i festyny tematyczne;
e  Warsztaty kulinarne;

e Zaktadanie i prowadzenie ogrdodkow szkolnych w tym w formie grzadek na parapecie, upraw
w workach i donicach;

e  Organizowanie warsztatow kulinarnych z uwzglednieniem przekazywania wiedzy o zdrowym
odzywianiu;



e Wspdlne spozywanie $niadania potaczone z degustacja owocdow, warzyw, mleka i jego
przetworow;

e Organizowanie wycieczek do gospodarstw rolnych, gospodarstw ogrodniczych lub zaktadéw
przetworstwa owocow i warzyw;

e Stosowanie innych sposobdw upowszechniania informacji o korzysciach ptyngcych ze
spozywania owocow, warzyw, mleka i ich przetworéw poprzez organizowanie wystaw,
przygotowywanie prezentacji lub wydawanie gazetek.

W szkole w Il semestrze zorganizowano/przeprowadzono:

1. Festyn - 17.06.2023 r. - dla uczniéw klas I-VIIl oraz spotecznosci lokalnej zorganizowany
przez SP 76 oraz Rade Osiedla Powstaricéw Slaskich.

SP 76 éraz Reda Osiedla Pavstanciw Slaskich 2q

17.06.2023r.

Szkota Podstawowa nr 76 &
z Oddziatami Sportowymi
ul. Wandy 13, Wroctaw

Zapraszamy wszysthie dziecil
o B
¢

9.00 - 11 00 Rozgrywki sportowe:

11.00 - 13.00 Gry i zabawy rekreacyjnej:
« grill;
« wojskowa grochéwka;
« kiermasz ciast;
« pokazy strazy pozarnej;
« znakowanie roweréw;
« egzamin na karte rowerowa;
b dmuch $cianka

« zabawy dla kazdego,

W czasie festynu mozna byto kupi¢ rézne domowe przetwory, zjesé pyszne ciasta, napi¢ sie owocowej
lemoniady, zjes¢ mleczno-owocowe desery oraz orzezwiajgce sorbety. Wszystkie te frykasy
przygotowaty panie z kuchni i rodzice. Byto smacznie, zdrowo, kolorowo!




2. Zajecia w klasach miodszych dotyczace zdrowego stylu Zycia i prawidtowego odiywiania
sie .

W ramach realizacji bloku tematycznego ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” uczniowie klasy 2a
tworzyli w grupach Piramidy Zdrowego Zywienia oraz wymyslali hasta zachecajace kolegéw do
zdrowego odzywiania. Kolejnego dnia samodzielnie wykonali satatki z ulubionych owocéw, a
nastepnie dowiedzieli sie, jakie witaminy zawierajg. Ostatnig aktywnoscig w tym bloku tematycznym
byto sprawdzenie, ile cukru zawierajg popularne napoje i lubiana przez dzieci Nutella. Odmierzalismy
tyzeczka (5g) zawartos$¢ cukru podang na etykietach. Jakiez byto przerazenie uczniéw, gdy zobaczyli,
ze szklanka nutelli zawiera 3/4 szklanki cukru!!!l Po zajeciach wszyscy stwierdzili, ze od dzi$ bedg
czytac etykiety produktow, ktdre kupujg i sprawdzac jakg majg zawartosé cukru.




Dzieci z innych klas mtodszych takze czytaty informacje na temat witamin, czytaty wiersze
poswiecone jedzeniu, ukfadaty indywidualnie i w zespotach dzienny, zdrowy jadtospis zawierajgcy
owoce i warzywa. Szukaty takze informacji o tym, jakie witaminy zawierajg ich ulubione warzywa i
owoce.

Na zajeciach twdrczosci dzieci rysowaty portrety z warzyw i owocow, by ,,By¢ jak Arcimboldo”.

3. Warsztaty kulinarne:
»Wroctawskie dzieci zdrowo fermentuj3” - klasa 1b

W ramach Roku Dobrych Relacji, z inicjatywy pani Ewy Wojtus i za zgoda rodzicéw, ktorzy zaopatrzyli
dzieci we wszystkie niezbedne produkty i przybory, po raz kolejny goscita w naszej szkole



nauczycielka z Przedszkola nr 61 — pani Alicja Furowicz, ktéra jest ,sercem” projektu ,Gajowickie
Skrzaty Fermentujg”. Pod jej kierunkiem dzieci z klasy 1b kisity...rzodkiewki!.

4. Woycieczki edukacyjne

- 10.05.2023 - do Chwalimierza w poszukiwaniu wiosny w polu - klasa 1b i klasa 1b

Odbyly sie tam zajecia pt. Wiosna na wsi. Uczniowie mieli okazje sadzi¢ rosliny, robili zielnik oraz
domek dla motyli. Byt tez czas na zabawy integracyjne oraz poznanie zwierzat zyjacych na
farmie.




- 15.06.2023 - do Osrodka Edukacji Ekologicznej ,,Salamandra” w Mysliborzu- klasa 2a i 3b

Podczas zajec terenowych w Rezerwacie Przyrody ,,Wawdz Mysliborski” uczniowie poznali warstwy
lasu oraz zamieszkujgce je zwierzeta i rosliny w nich wystepujgce. Mogli zaobserwowac porastajgca
tamtejsze skaty rzadkg papro¢: jezycznik zwyczajny i zobaczyé czerwone glony wystepujace w potoku

Jawornik.
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5. Wspdlne spozywanie drugiego sniadania, potgczone z degustacjg owocéw, warzyw, mleka i
ich przetwordw, z mozliwoscig spozywania produktdw regionalnych i ekologicznych.




6. Zaktadanie i prowadzenie ogrodkow szkolnych w tym w formie grzadek na parapecie,

upraw w workach i donicach;

W klasach starszych:

Owoce i warzywa oraz produkty mleczne spozywane byty w grupie, wsrdd réwiesnikéw, co sprzyjato
utrwalaniu sie pozytywnych nawykow zywieniowych i przetamywaniu niecheci przed jedzeniem
okreslonych produktdow.

Przy okazji konsumowania owocéw, warzyw, czy nabiatu na lekcjach biologii, nauczyciele rozmawiali
o wartosciach zdrowotnych zawartych w tych produktach. Szczegdlnie o witaminach i solach
mineralnych, o ich wptywie na prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Na zajeciach edukacyjnych uczniowie klas IV dowiedzieli sie miedzy innymi:

- Co uprawia sie na polach? Uczniowie poznali cel tworzenia pdl uprawnych, rozpoznawali zboza
uprawiane w Polsce, poznaty nazwy produktéw otrzymywanych z poszczegdlnych zbdz, gtéwne
zabiegi prowadzone przez cztowieka na polu i ich znaczenie, dowiedzieli sie na czym polega
ptodozmian.

- Jak wykorzystuje sie rosliny uzytkowe? Uczniowie poznali produkty otrzymywane z ziemniakdw i
burakéw cukrowych, podawali przyktady roslin warzywnych i przyprawowych, nauczyli sie definiowac
pojecia rosliny okopowe, warzywne, przyprawowe; omawiali zastosowanie i wykorzystanie réznych
rodzajow i réznych czesci roslin.

- Jak powstajg owoce? Uczniowie wyjasniali, co to jest sad; wymieniali drzewa i krzewy uprawiane w
sadach; wskazywali i podawali nazwy czesci kwiatu oraz okreslali funkcje poszczegdlnych czesci
kwiatu; wyjasniali jaka jest rola pszczét w powstawaniu owocdéw; omawiali zmiany zachodzace w
kwiatach po zapyleniu; wyjasniali, w jaki sposéb zwierzeta pomagajg ludziom w walce z owadami
szkodnikami.

- Uczniowie z klas 4b i 4c twodrczo poznawaty lekture ,Harry Potter, ktérg sami wybrali do
opracowania. Pod kierunkiem pani Anny Lemke dzieci stworzyty takze przepisy na...eliksiry. Powstaty
fantastyczne przepisy, np. na koktajle mocy czy zdrowia, do ktdrych wykonania potrzebne sg
oczywiscie owoce i warzywa. Wtedy smak, zapach i kolor gwarantowany!



- 22.03.2023 - Uczniowie klasy 4b przygotowali dziatania zwigzane z obchodami Swiatowego Dnia
Wody. Uczniowie zorganizowali jarmark, zajecia dla klas 1-3 poswiecone roli wody dla zycia na Ziemi
oraz o koniecznosci jej oszczedzania. Stworzyli doskonate materiaty dla klas mtodszych i plakaty
angazujgce spotecznos¢ naszej szkoty. W szkole byto NIEBIESKO!
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Na zajeciach edukacyjnych w klasie V uczniowie dowiedzieli sie:

- Dlaczego musimy je$¢? Uczniowie poznali cel odzywiania sie przez cztowieka; poznali podstawowe
sktadniki pokarmoéw i ich funkcje, poznali skutki btedow zywieniowych.

- Jakie sg zasady wtasciwego odzywiania sie? Uczniowie poznali podstawowe zasady dotyczace
zakupu i przechowywania produktéw spozywczych oraz przygotowywania positkoéw; planowali
jadtospis zgodnie z prawidtowym zywieniem, poznali skutki niewtasciwego odzywiania sie.

- Jak zapobiega¢ psuciu sie zywnosci? Uczniowie poznali sposoby konserwowania zywnosci.

Nauczyciele propagowali takze wsérdd rodzicdw zasady zdrowego odzywiania i zachecali ich, aby do
$niadaniéwek swoich dzieci wktadali ,,zdrowe stodycze” czyli owoce i warzywa oraz bakalie.

Dzieci uczestniczace w programie bardzo chetnie spozywaty otrzymywane produkty owocowo-
warzywne i mleczne oraz aktywnie braty udziat w organizowanych przez nauczycieli zajeciach
edukacyjnych, grach, zabawach oraz wycieczkach.

Koordynatorzy programu: lzabela Latko — Bozek

Krystyna Zazula-Sielawska






