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W tym numerze:
* wspomnienia
z wakacji,
e czy muzyka ma
moc,
e magia ksiqzki,
e rajd F1,
e stow pare
o cukrzycey,
e ciekawe zwierzeta,
i inne faseynujgce
historie.

Dolgcz do nas!

Jesli lubisz pisaé i masz
cieckawy pomyst na artykut,
dotqez do redaktoréow
Gazetki Szkolnej]. Zapraszam
do kontaktu codziennie

w sali 26.

Weronika Wigckowska




GDY KTOS CIEKAWIE OPOWIADA, WARTO POCZYTAC

,,Duch Gor”

Za gorami, za lasami w chatce pod lasem mieszkala dziewczynka o imieniu Lenka. Lenka
bardzo kochata las 1 gory.

Kiedy miata 14 lat bardzo chciala i§¢ na dalekg wyprawe. Styszala jednak legende o Duchu
Gor.

Bardzo si¢ bata, ze spodka go w gorach.

Pewnego ranka wstata radosna 1 wyruszyta w droge. W plecaku miata latarke, mape, kanapki
i ciepta herbate.

W czasie wedrowki podziwiata szczyt Sniezki, ktory byt pokryty $niegiem.

Lenka znata trase, ale tez §ledzila mape. Nagle zza drzewa wyskoczyl maty lisek. Lenka
pobiegta za nim do lasu.

W pewnym momencie zorientowala si¢, ze zgubita droge, zaczgta ptakac. Nagle ustyszata:

-Lenkaaaaaaa, Lenkaaaaaa. Chodz za mng. Nie boj si¢. Jestem Duchem Gor. Zaprowadzg cig
do domu.

Lenka przestraszyla si¢, ale nie miala wyjscia 1 ruszyla za glosem. Zapalila latarke
1 pomalutku schodzita w dot.

Kiedy dotarta do domu bylo juz bardzo pdzno. Szybko umyta si¢ i poszta spa¢. Przed
zas$nigciem wyszeptala:

- Dzigkuje Ci Duchu Goér. Do zobaczenia.

Maria Domostawska 5b

,,Zaczarowana szafa”
Opowiem Wam mojg zmyslong histori¢ o zaczarowanej szafie.

Pewnego dnia, gdy wstatam, jeszcze nie wiedziatam, co stanie si¢ tego dnia. Otworzylam
oczy, czutam si¢ fatalnie 1 nic mi si¢ nie chcialo. W koncu wstatam, w catym domu pachniato
nalesnikami z owocami, ale wtedy kompletnie nie mialam na nie ochoty. Posztam na gore
umy¢ zeby 1 si¢ uczesac. Przyszedl czas na to, czego najbardziej nie chciatam, trzeba byto si¢
ubra¢. W tym czasie cata rodzina wyszta z domu. Gdy tylko otworzytam szafe, zobaczytam
tajemniczy portal. Rodzicow nie bylo w domu, wigc nie moglam im tego powiedziec.
Uznatam, ze to nagram. W momencie, gdy ponownie otworzytam szafe z telefonem w rece,
nic si¢ nie stato, a jak go odlozytam, dziwne przejscie znoéw si¢ ujawnilo. Z tego wszystkiego
zapomniatam, ze si¢ zle czuj¢. Bardzo batam si¢ przej$¢ przez portal, wiec staratam si¢ o tym
nie mysle¢, lecz z kazdg chwilg mys$latam o tym coraz bardziej. Stwierdzitam, ze zadzwonie



do przyjaciotki. Ustyszatam od niej co$, czego si¢ nie spodziewatam. Okazato sig¢, u niej
dzieje si¢ doktadnie to samo. Uznatam, ze musze przejs¢ przez ten tajemniczy portal i wtedy
okazato sie, iz przeteleportowalam si¢ do niej, a pdzniej ona do mnie. Byto to bardzo
wygodne, bo autem jechato si¢ do niej az dwadziescia minut. Obiecaty$Smy sobig, ze nigdy nie
wymienimy tych szaf. Od tego czasu juz zawsze mogly$my si¢ do siebie teleportowac.

Ewa Lenarska 5b

KSIAZKI TO PRAWDZIWA MAGIA

OPIS KSIAZKI
,,PO PROSTU MAGIA”

,,P0 prostu magia” autorstwa Katarzyny Rygiel to historia dwojki obdarzonych
nadzwyczajnym talentem dzieci o imionach Kal i Lina. Obydwoje chca uprawia¢ magie, ale
niekoniecznie przypisang do nich... Bycie niezaleznym i uprawianie czardéw o jakich si¢
marzy nie jest jednak takie proste, jak mogtoby si¢ z pozoru wydawac... Wbrew opinii ogétu
dwdjka upartych nastolatkow nie poddaje si¢. Postanawiajg wzig¢ sprawy w swoje rece
i przekona¢ wszystkich, ze magia powinna by¢ dla kazdego, bez wzgledu na to, kim si¢ jest...

Lina i Kal maja takze swoich najlepszych przyjaciot, z ktorymi dziela dobre i zte
chwile. Na swojej drodze do celu beda musieli pokona¢ nie jedng przeszkode wraz ze swoimi
wiernymi kompanami.

Dzigki bohaterom tej powiesci wiemy, ze aby osiagnac cel, sa konieczne determinacja
oraz sita woli. Dlatego, gorgco polecam t¢ ksigzke. Przeciez w zyciu nie chodzi o to, zeby by¢
najlepszym, chodzi o to, zeby spetnia¢ marzenia w otoczeniu najblizszego przyjaciela.

Oliwia Kurowska 7a
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A MOZE WARTO POStUCHAC MUZYKI .......
1)
Stuchanie muzyki ma moc!

Jak muzyka wptywa na cztowieka ?

Muzyka ma duzy wplyw, na nastr6j i stan psychiczny
Moze:
&) relaksowac,
&) redukowac stres,
&) poprawiaé¢ koncentracje i pamig¢,
&) motywowaé do dziatania.

Muzyke styszymy wszedzie w radiu, w trakcie jazdy samochodem, podczas rdznych
uroczysto$ci, na zakupach a nawet w szkole.

9

Muzyka ma wyjatkowe dzialanie na nasz mozg. Podczas stuchania muzyki stajemy si¢
kreatywni, wyciszeni, zmotywowani 1 zrelaksowani. Dzigki piosenkom przypominamy sobie
rézne wspomnienia.

9

Muzyka daje nam duzo rados$ci, pozwala na lepsze radzenie sobie z emocjami, Pozwala na
skupieniu si¢ przy nauce i1 ksztattuje wyobraznie.

i)
Wybdr odpowiedniego rodzaju muzyki jest wazne dla osiggniecia efektu.
i)
Gra na instrumentach lub §piewanie rozwija koordynacje i wyobraznie.
i)
Juz w czasach prehistorycznych grano na muszlach 1 piszczatkach z kosci.

9



Przez stuchanie r6znych gatunkéw muzycznych, zaczynamy dopasowywac si¢ do nich
poprzez styl ubioru i bycia.

Ciekawostka

Muzyka wywiera wplhyw na uktad krwionosny i oddechowy. W czasie stuchania radosnych
utworow zauwazono wzrost czestotliwosci uderzen serca. Przy piosenkach smutnych obniza
sig tetno oraz czestos¢ oddechu. Muzyka ma wyjgtkowe dzialanie. Potrafi poprawic
samopoczucie, pobudzi¢ oraz wplyng¢ na to, co w danym momencie odczuwamy przez
wydzielenie ,, hormonu szczescia ™.

Muzyka towarzyszy mi od zawsze, moja mama czesto sucha swoich ulubionych piosenek
1 duzo si¢ przy tym wyghupiamy, moj tata w aucie jak jezdzimy na wycieczki. Uczulam si¢
gra¢ na pianinie oraz skrzypcach. Teraz mam swdj gust muzyczny i lubi¢ puszczaé swoje
ulubione piosenki, jak wracam ze szkoty.

*Wazne, aby nie slucha¢ zbyt gltosno, poniewaz mozna doprowadzi¢ do uszkodzenia stuchu!

Amelia Dziedzic 5¢

WSPOMNIENIA Z NIEZWYKtYCH WAKACII

Moje wakacje z cukrzyca i celiakia

Mam na imi¢ Natalia, mam 13 lat i choruj¢ na cukrzyce typu 1 i celiaki¢. To oznacza, ze
musze¢ podawac sobie insuling i jes¢ tylko bezpieczne produkty bezglutenowe. Brzmi
powaznie, ale chcg Wam opowiedzie¢, ze mimo tego moje wakacje wygladaja catkiem
normalnie. Po prostu trzeba si¢ do nich troch¢ lepiej przygotowac.

Zanim wyjedziemy, zawsze sprawdzamy, czy mam wszystko czego potrzebuje. W moje;j
torbie muszg si¢ znalez¢ nastepujace rzeczy:

- glukometr 1 paski do mierzenia cukru,

- pen z fiolkg insuliny,

- glukagon,

- igly do pena, wktucia, zapasowy zbiorniczek do pompy,

- zapasowe baterie do pompy,

- glukoza, soczek albo cos$ stodkiego na wypadek spadku cukru,

- bezglutenowy positek, przekaski, poniewaz ze wzgledu na podawanie insuliny muszg jes¢
o okreslonych porach.

Moj plecak to taka mata apteczka, ale dzigki temu mogg czucé si¢ bezpiecznie, gdziekolwiek
jedziemy.



Latem jezdzimy nad morze, nad jezioro, wybieramy si¢ na rowery, zwiedzamy rozne ciekawe
miejsca. Korzystamy z wielu aktywnosci, bo lubimy w taki sposob spedzac czas.
Najfajniejsze jest to, ze dzieci z cukrzyca i celiakiag mogg korzysta¢ z tych samych atrakcji, co
ich réwiesnicy. Jezdz¢ nawet na takie specjalne kolonie, ktore sa organizowane przez
Towarzystwo Wspierania Dzieci i Mlodziezy z Cukrzyca, gdzie mam zapewniong opieke pod
wzgledem moich chorob.

Gdy jesteSmy na wyjezdzie, na obiad i kolacj¢ wybieramy potrawy bezglutenowe. W wielu
restauracjach sa juz specjalne oznaczenia w menu, wiec moge sprobowac roznych smacznych
dan. Ale musza by¢ to miejsca naprawdg¢ bezpieczne, poniewaz w moim positku nie moga
znajdowac si¢ nawet sladowe ilosci glutenu. Jesli nie ma takich opcji to mama gotuje co$ dla
mnie sama. Na nocleg zawsze wybieramy miejsce, w ktorym jest dostep do kuchni lub
chociaz samej kuchenki, zebySmy mogli sami przygotowac positki. Nigdy si¢ nie martwig, bo
zawsze mamy jakie$ rozwiazanie.

Najfajniejsze jest to, ze moge robi¢ wszystko co inni — kapac si¢ w wodzie, budowaé zamki
z piasku, gra¢ w pitke, chodzi¢ na ogniska, biega¢, skaka¢ na trampolinie czy chodzi¢ po
gorach. Choroby nie przeszkadzajg mi w tym, zeby mie¢ super wakacje.

Chcialabym, zeby wszyscy wiedzieli, ze nawet z cukrzyca i celiakiag mozna podrézowac,
bawic si¢ 1 odpoczywac. Trzeba tylko pamigtaé o kilku rzeczach, ale to nic trudnego. Ja juz
sie do tego przyzwyczaitam, bo choroby towarzysza mi na co dzien. Nie trzeba rezygnowac
z wakacyjnych marzen i planéw. Najwazniejsze jest to, zeby si¢ nie poddawac i cieszy¢ si¢
kazdym dniem.

Nie mogg si¢ juz doczekac¢ kolejnych wakacji!

Natalia Rajces, kl. 7a




LIST Z WAKACII

Wroctaw, 14 wrzesnia 2025 r.
Droga Kasiu!
Od mojego ostatniego listu do Ciebie mingto sporo czasu. Mam Ci tyle do opowiedzenia!

W te wakacje ztamatam r¢gke, przez co nie pojechalismy do Wioch. Byto to zupetnie
nieoczekiwane - po prostu przewrdcitam si¢ podczas jazdy na rowerze. Stracitam réwnowage,
upadlam na reke i od razu poczutam, ze cos$ jest nie tak. Bol byl okropny, wiec szybko
pojechatam z mama do szpitala. Okazalo si¢, ze mam ztamang r¢ke i musieli mi zalozy¢ gips.
To byt prawdziwy koszmar! Wszyscy bylismy w szoku, zwlaszcza, ze wakacje miaty by¢
pelne przygdd, a tu nagle wszystko uleglo zmianie.

Na poczatku bytam zatamana, bo musiatam spedzaé czas w domu, ale w ostatnim tygodniu
wakacji pojechatam do Drezna z mojg ciocig 1 wujkiem. Przyjechali oni z Hiszpanii na
wypoczynek do Polski. Udato nam si¢ zwiedzi¢ Patac Zwinger, ktéry zostal zbudowany na
wzor francuskiego Wersalu. Naprawde zrobit na mnie ogromne wrazenie! Zatuje, iz nie udato
mi si¢ zwiedzi¢ wigcej zabytkow historycznych w te wakacje.

Na szczes$cie teraz juz czuje si¢ lepiej, a gips mam zdjety. To byla naprawde dziwna
przygoda, ale najwazniejsze, ze wszystko jest juz dobrze.

A ty, jak spedzitas wakacje? Odpowiadaj jak najszybciej, nie moge si¢ doczekac wiesci od
Ciebie!

Catuski,
Twoja Martyna
Martyna Kurowska 7a




A MOZE TROCHE CIEKAWOSTEK?

Czym jest sztuczna inteligencja?

Czy komputer moze mysle¢ jak czlowiek? Wtasnie to pytanie doprowadzito naukowcow do
stworzenia tzw. sztucznej inteligencji (Al, ang. Artificial Intelligence). To specjalny sposob
programowania komputeréw tak, aby potrafity same si¢ ,,uczy¢” i pomagac¢ rozwigzywac
problemy ludzi.

Inteligencja sztuczna czy prawdziwa?

Dlaczego mowimy ,,sztuczna”? Bo to nie jest prawdziwa ludzka inteligencja. Komputer nie
ma uczu¢ ani wyobrazni. Potrafi tylko bardzo szybko analizowa¢ dane i wycigga¢ z nich
whnioski.

Dzigki temu sztuczna inteligencja moze pomdc nam w codziennym zyciu: podpowiada filmy
na YouTube lub TikToku, posty na Facebooku, pomaga w nawigacji w telefonie, a nawet
ttumaczy teksty na inne jezyki.

Obrazy 1 muzyka.

Al potrafi rowniez wytwarza¢ grafike (wytwarzaé grafike lub przerobi¢ gotowy obraz)
1 muzyke.

Narzedzia potrafigce wytwarza¢ grafike to np. chatGPT, NightCafe, Craiyon (wczesniej
DALL-E Mini). Moga one narysowac co tylko Zechcesz Od kra_]obrazow przez lud21

i zwierzeta az po fikcyjne postacie i miejsca. \ : )
Moga tez przerobi¢ obraz, ktéry mu
udostepnimy. Na przyktad: wklejamy mu
zdjecie golfebia 1 ,,moéwimy” mu: ,,Narysuj
temu gotebiowi korong, aby byl krélem” i po
chwili rysuje nam golebia z korong na glowie 1 w krolewskim ptaszczu.

Narzedzia potrafigce wytwarza¢ muzyke to: Suno Al, Udio, Endel, AIVA (Artificial
Intelligence Virtual Artist), Boomy, Soundful, Beatoven. W wigkszosci z nich obstuga jest
prosta: wystarczy wpisac tekst, wybra¢ styl muzyczny, tempo, rytm... I mozna stuchac! Jesli
jednak nie mamy pomystu na tekst mozna kaza¢ Al (takiemu jak DeepSeek czy chatGPT)
napisa¢ piosenke na dowolny temat, a potem wklei¢ ten tekst w narz¢dzie wytwarzajace
muzyke i... gotowe!

Nalezy jednak pamigtaé, ze wszystkie informacje, ktore otrzymalismy od Al warto sprawdzic¢
w jakim$ powaznym zrddle, poniewaz moga by¢ one btedne, bo roboty tez si¢ myla.

Mozna wigc powiedzieé, ze Al to taki pomocnik, ale wcigz zaprogramowany i kontrolowany
przez czlowieka.

Alexander Woytala 5c i chat GPT®).



CIEKAWE ZWIERZETA WOKOt NAS

Nietoperze

Jakie nietoperze mieszkajg w Polsce:

)

Borowiec wielki
Karlik malutki

Mroczaki posrebrzane i pdzne

NN

A

Gacek brunatny i szary

/7

Nocek duzy i rudy

)

Podkowiec maly
Co zrobi¢ kiedy znajdziesz jednego?

Kiedy zostawi¢ w spokoju?

*. Zdarzenie mialo miejsce poza okresem hibernacji (kwiecien-wrzesien).

~. Nietoperz nie wskazuje oznak zranienia (nie krwawi).

~. Znajduje si¢ w bezpiecznym miejscu (wysoko na drzewie, pod dachem) i nie grozi mu
napad drapieznika (np. kota).
Zostawi¢ w miejscu zastanym

Obserwowac, czy po zachodzie stonca odleci.

Kiedy interweniowac?

~. Zdarzenie miato miejsce w okresie hibernacji (Pazdziernik-marzec).

“. Sa wskazania, ze nietoperz moze by¢ ranny (np. sg $lady krwi).

“. Znajduje si¢ w niebezpiecznym miejscu (na ulicy, trawniku).

Jak pomoc?

1. Zaloz grube rekawiczki (NIE DOTYKAJ GOLYMI
REKAMI) i obejrzyj delikatnie czy nie ma ran.

2. JESLINIE MA RAN, A JEST OKRES
POZAHIBERNACYIJNY (kwiecien-wrzesien) —
Przechowaj go do wieczora w bezpiecznym miejscu,
ciemnym miejscu np. kartonowe pudetko z wentylacja,
zostaw mokrg chusteczke do picia, o zachodzie stonica

wstaw w miejscu z ktérego moze odleciec.




3. JESLIJEST RANNY ALBO JEST OKRES HIBERNACYJINY (Pazdziernik-
marzec) — skontaktuj si¢ z profesjonalng pomoca.

EMAIL: OTON@NIETOPERZE.PL TELEFON: +48 605 580 285

GDYBYM BYL\A NIETOPERZEM ZNALAZE BYM\AM WE WROCLAWIU...

A AANAANAANAD

)

AR

N

)

)

POWIERZNE AUTOSTRADY
SPECJALNE BUDKI DLA NIETOPERZY W PARKACH I BUDYNKACH
OSIEDLA BLOKOW
NIESAMOWITE PARKI
SADZONE NOWE DRZEWA
DUZO KOMAROW:)
NAUKOWCOW
ORGANIZACIJE NIOSASE POMOC NIETOPERZOM W POTRZEBIE
KUZYNOW Z AFRYKI

...ALE TAKZE ZNALAZ}BYM
DUZO AUT
DUZO KOTOW
CORAZ MNIEJ NATURALNYCH
TERENOW
LUDZI, KTORZY MNIE PLOSZA
ROZNE PUAPKI EKOLOGICZNE

Zuzanna Rygiel 5b
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,100 LAT SPRINTU NA 100 METROW”

W ciggu ostatnich 100 lat rozwdj sprintu na 100 metréw wyrdzniat sie nieustannym
przesuwaniem granic ludzkich mozliwosci. WyobraZcie sobie, ze w roku 1924 rekord Swiata
na 100 metréw wynosit 10,6 sekund. | zostat ustanowiony przez Harolda Abrahamsa.

Co sie zmienito przez te sto lat?

Po pierwsze buty! Wtedy buty miaty skdrzang cholewke i byty ciezkie, posiadaty kolce na
podeszwie. Obecne buty sprinterskie sg ekstremalnie lekkie, aby nie obcigza¢ zawodnika
i zapewni¢ maksymalng predkos$é, zastosowano w nich specjalne mniejsze ostre kolce.

Po drugie nawierzchnia! Na poczgtku XX wieku dominowaty bieznie ziemne, ubite Sciezki,
ktére w deszczu zamieniaty sie w btoto, a w upale twardniaty niczym beton. Ich jakosé
zalezata od pogody, a warunki startowe bywaty skrajnie rézne. Wspdtczesne stadiony
korzystajg z wielowarstwowych systemodw poliuretanowych, w ktérych granulaty gumowe
taczone sg zywica. Dzieki temu nawierzchnia jest sprezysta, trwata i odporna na pogode.

Po trzecie bloki startowe, ktére juz nie sg wykopanymi dotkami.

A najwazniejsze ludzie zaczeli inaczej trenowaé, odpoczywaé, jes¢ i majg doktadniejszy sprzet

do mierzenia czasu. Zmiany, o ktérych napisatem mogga sugerowac ogromny rozwdj tej
dyscypliny. | z pewnoscig tak jest! A jednak wspdtczesnie ustanowiony przez Usaina Bolta
rekord wynoszacy 9,58 sekundy od lat pozostaje niepobity i stanowi symbol ludzkich
mozliwosci.

m

1,02 sekundy przez sto lat Wiktor Sroka 5B
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POCWICZ Z NAMI SWOJ ANGIELSKI

F1 Race Monza 2025

Krzysztof Tubek, Antoni Palczewski 5B

On the 7th of September there was a race at the Monzo track in Italy. In the first place
there was Max Verstappen. He is a world champion in F1 four times, and the last time was in
2022. Max Verstappen was born in Belgium, but he is Dutch. He drives for Red Bull Racing
Honda. Red Bull uses engines from Honda and those engines are very efficient.

7 wrzesnia odbyl si¢ wysScig na torze Monza we Wloszech. Na pierwszym miejscu
uplasowat si¢ Max Verstappen. Jest czterokrotnym mistrzem $wiata w F1, a ostatni tytul zdobyt
w 2022 roku. Max Verstappen urodzit si¢ w Belgii, ale jest Holendrem. Jezdzi dla zespotu Red
Bull Racing Honda. Red Bull korzysta z silnikéw Hondy, ktére sg bardzo wydajne.

In second place came Lando Norris from McLaren. He is from England and Belgium,
and he has won the most races out of all the F'1 teams in this year.In 3rd place there was
Oscar Piastri. He is also from McLaren, and he has won the second most races in the year.
Oscar Piastri is from Melbourne in Australia.

Na drugim miejscu znalazt si¢ Lando Norris z zespolu McLaren. Pochodzi z Anglii
1 Belgii, a w tym roku odnidst najwigcej zwycigstw sposrod wszystkich zespotow F1. Na
trzeciej pozycji uplasowat si¢ Oscar Piastri, rOwniez z McLarena, ktory w tym sezonie zdobyt
druga najwieksza liczbe zwycigstw. Oscar Piastri pochodzi z Melbourne w Australii.
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In fourth place came Charles Leclerc from Ferrari. He has been a
world champion eight times. He was born in Monte Carlo in

Monaco, and he is French.

Na czwartym miejscu uplasowat si¢ Charles Leclerc z Ferrari. Byt

o$miokrotnym mistrzem $wiata. Urodzit si¢ w Monte Carlo
w Monako i jest Francuzem.

2025 ITALIAN GRAND PRIX
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Figure 1Na obrazku powyzej jest
ranking kierowcow do 18go.

In 5" place came Geoge Russell. He is the best driver
for Mercedes-Benz and in my opinion, he is the best. George
Russell what's born in Norfolk in England.

Na piatym miejscu znalazt si¢ George Russell. Jest
najlepszym kierowcg zespotu Mercedes-Benz i moim zdaniem
to wlasnie on jest najlepszy. George Russell urodzit si¢
w hrabstwie Norfolk w Anglii.

In 6th place there was Lewis Hamilton he is from the
Ferrari team, and he used to drive for Mercedes-Benz. He is
from England.
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Na sz6stym miejscu wyscig zakonczyt Lewis Hamilton, ktoéry obecnie $ciga si¢
w barwach Ferrari, a wczesdniej jezdzit dla Mercedes-Benz. Pochodzi z Anglii.

In 7th place came Alexander Albon he drives for Williams racing team and he is from
Thailand.

Na siodmym miejscu uplasowat si¢ Alexander Albon, ktory reprezentuje zespot
Williams i pochodzi z Tajlandii.

In 8th place came Kimi Antonelli he drives for Mercedes-Benz and he is the youngest
Formula One driver. A 4 weeks ago he finished his 19th birthday and he is from Italy.

Na 6smym miejscu znalazt si¢ Kimi Antonelli, ktory jezdzi dla Mercedes-Benz i jest
najmtodszym kierowcg Formuty 1. Cztery tygodnie temu obchodzit 19. urodziny i pochodzi
z Wioch.

The race was full of twists and turns — Lando Norris from the McLaren team had a
disastrous pit stop, as one of the tyres was not properly fastened, causing the change to take
as long as 8 seconds. As a result, he had to work hard to make up the lost time compared to
the other drivers.

Wyscig obfitowal w liczne niespodzianki - Lando Norris z zespotu McLaren miat
fatalny pit stop, poniewaz jedna z opon nie zostala prawidtowo dokrecona i wymiana trwata
az 8 sekund, przez co musial si¢ postara¢, aby nadrobi¢ strate do pozostatych kierowcow.

In addition, Nico Hulkenberg had to deal with serious engine failure in his car on the
very first lap, which prevented him from continuing the race.

Ponadto Nico Hulkenberg juz na pierwszym okrazeniu musiat si¢ zmierzy¢
z powazng awarig silnika bolidu, co uniemozliwito mu kontynuacje wyscigu.

His teammate from Kick Sauber — Gabriel Bortoletto — also did not have a happy
ending due damaged suspension.

Dla kolegi Hulkenberga z zespotu Kick Sauber - Gabriela Bortoletto wyscig roéwniez
nie zakonczyt si¢ szczesliwie, ze wzgledu na uszkodzenie amortyzatora.

The race was very exciting, and we are eagerly awaiting the next one, which will take
place in Azerbaijan on 21 September.

Wyscig byt bardzo emocjonujacy i z niecierpliwo$cig czekamy na kolejny, ktory
odbedzie si¢ w Azerbejdzanie 21 wrze$nia.
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PRZEPISY KULINARNE

Sktadniki:

banan

czekolada mleczna lub gorzka
Sposob przygotowania:

Pokr¢j banana na plasterki.
Rozpus¢ czekolade w mikrofali lub kapieli wodne;.
Zanurz banany w czekoladzie.

wn e

4. W16z do lodoéwki 1 poczekaj az czekolada stezeje.
SMACZNEGO!

Tomasz Tarnowski 5b

Sktadniki na 6-8 porcji:
* 15 ptatow lasagne
* 150 g tartego parmezanu

Sos bolonski:
* 3 tyzki oliwy
*  Warzywa: 1 cebula, 1 marchewka, 2 todygi selera naciowego
e 150 g boczku wedzonego lub gotowanego (opcjonalnie)
* 500 g mielonego mi¢sa (moze by¢ drobiowe albo wieprzowo-wolowe)
* 4 tyzki koncentratu pomidorowego
* 1 szklanka bulionu
* 400 g passaty pomidorowej

Sos beszamelowy:
* 4 tyzki masta
* 3 tyzki maki
* 650 ml mleka
e szczypta gatki muszkatotowej

Jak przygotowac sos bolonski:
* W duzym garnku, na oliwie zeszklij drobno posiekang cebule, dodaj posiekany w
drobng kosteczke seler naciowy oraz startg marchewke.
*  Nastegpnie dodaj pokrojony w drobng kosteczke boczek. Zrumien i wymieszaj z
warzywami.

15



*  Przesun wszystko na bok garnka i stopniowo dodawaj migso, obsmazaj mieszajac co
chwile, az zmieni kolor z czerwonego na bragzowy.

*  Dodaj goracy bulion wymieszany z koncentratem pomidorowym, zagotuj i dodaj
passat¢ pomidorowa.

*  Dopraw solg i pieprzem. Przykryj i gotuj na matym ogniu okoto godziny, od czasu do
czasu mieszajac.

Jak przygotowac sos beszamelowy:
* W $rednim garnku rozgrzej masto, dodaj make i smaz przez okoto 2 minuty ciagle
mieszajgc. Stopniowo wlewaj mleko caty czas mocno mieszajgc az sos bedzie gladki.

* Gotuj na wolnym ogniu przez kilka minut. Odstaw z ognia, dopraw solg i gatka
muszkatolow3.

Jak upiec lasagne:

* Piekarnik nagrzej do 180 stopni C (grzanie gora-dot). Przygotuj zaroodporng forme i
wysmaruj ja mastem.

*  Nadno naczynia nat6z cienkg warstwe sosu bolonskiego. Na sosie ut6z warstwe
ptatow lasagne, przykryj warstwa sosu bolonskiego, posyp czg¢scia parmezanu i znowu
polej czescig sosu beszamelowego. Powtarzaj te czynno$ci az do zuzycia wszystkich
sktadnikoéw. Wierzch lasagne polej beszamelem 1 posyp pozostatym parmezanem.

» Tak ztozong lasagne wt6z do piekarnika i piecz 40 minut. Po wyjeciu z piekarnika
odczekaj 10 minut przed krojeniem 1 podaniem!

SMACZNEGO!

Jan tukaszewicz 5b
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